
 

《AdobeAfter Effect 应用技术》课程线上学习方案 

课程性质： 必修 适用  版人才培养方案  专业 

课程编码： 11X34103 总学时及学分： 32 学时 学分 2.0 

考核方式： 考查 开课学期： 2019-2020 第二学期 

先修课程： 电视画面编辑 后续课程： 影视节目后期包装实践 

隶属分院： 电视与新媒体学院 系： 广播电视编导 

执 笔 人： 郑军 审 核 人： 姜文玉 

一、课程组教师名单 

任课老师：郑军 

二、课程描述（根据课程调整） 

本门课程为专业必修课，采取线上教学形式授课，教学平台为 QQ 直播。

主要的学习内容是 AE 应用技术，教学周数是 4 周，通过 QQ 直播版进行理论

讲授及评测，配合 QQ 直播进行线上直播辅导等。 

三、 教学组织和监管方式 

课前采用网络课堂签到形式进行监管；课中采用阶段性任务点方式进行确

认监管；课后进行作业布置，采取个人作业在线提交的方式进行监督。 

四、 教学进度安排 

 

AE软件的使用方法和项目参与中的

制作流程 

课程安排（可根据课程自行调整） 

录制教学视频 课堂互动 作业 辅助资料 

第一章 第一节 后期合成的概念 90分钟 90分钟   

第二节 AfterEfects 的界面

与基本操作 

90分钟 90分钟   

第二章 第一节 遮罩 蒙板 90分钟 90分钟   

第二节 AE的三维空间 90分钟 45分钟 45分钟  

第三章 第一节 光特效的创建 光特 90分钟 90分钟   



 

效的动画 

第二节 Trapcode 插件 90分钟 90分钟   

第四章 
第一节 画面校色 90分钟 90分钟   

第二节 影片的抠像 90分钟 45分钟 45分钟  

合    计 （32学时） 

   备注：每节视频长度为 5-15 分钟。   

五、作业和考核要求 

作业：二次 

1.运用 AE 三维空间课和之前课程所想到的基本操作完成 5 秒的主题自拟的

片头制作，重点考察学生对本门课程前半段课程的掌握和理解。占平时考核成

绩的 50%，采取在线提交作业的方式。评分标准：按照作品的创意，动画的流

畅度，音乐与画面的匹配度，作品的完整度予以评分。 

2.运用 AE 的特效插件 Trapcode 和课程后半程学到的扣像等知识点完成一

段 5 秒的 ID 演绎，重点考察学生对本门课程后半段课程的掌握和理解。占平时

考核成绩的 50%，采取在线提交作业的方式。评分标准：按照作品的创意，动

画的流畅度，音乐与画面的匹配度，作品的完整度予以评分。 

期末考核： 

运用本学期 AE 课程所学，制作一个 10 秒-20 秒的宣传片项目。占期末总

成绩的 70%，采取在线提交作业的方式。评分标准：按照作品的创意，动画的

流畅度，音乐与画面的匹配度，作品的完整度予以评分。 

本课程是考查课，采用五级制形式评定成绩。平时成绩占总成绩的 30%，

期末考核成绩占总成绩的 70%。平时成绩（包括上课出勤、个人作业），期末

考核成绩为期末创作。 

 



 

教学进度表 

 

周次 课次 
授课内容摘要（含理论、实践项目内容名

称） 

录制教

学视频 

课堂互

动 
作业 

辅

助

资

料 

一 

1 
第一章  AE 基本操作  

第一节  后期合成的概念 
 

2 2 0  

2 
第二节 AfterEfects 的界面与基本操

作 

工程文件的整理 影片的输出 

2 2 0  

二 
3 

第二章  AE 遮罩蒙板与 AE 的三维空间   

第一节  遮罩 蒙板 

 

2 2 0  

4 第二节  AE的三维空间 

 

2 1 1  

三 

5 

第三章  AE 的灯光插件与 Trapcode 插

件  

第一节  光特效的创建 光特效的动画 

 

 

2 2 0  

6 

第二节  Trapcode插件 

2 2 0  

四 
7 

第四章  AE 中画面的校色与抠像 

第一节  画面校色 

 

2 2 0  

8 第二节  影片的抠像 2 2 1  

 


